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【お問い合わせ・申込み先】 

認定 NPO 法人ふまねっと 
〒003-0021 札幌市白石区栄通 19丁目 2-7 

TEL 011-807-4667  FAX 011-351-5888  Mail info@1to3.jp 
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地域 月日 会場 時間 申込 

愛別町 6 月 29日（水） 愛別町総合センター(愛別町本町 345-1) 講演会 13:30～15:30  

網走市 7 月 6日（水） オホーツク・文化交流センター 
(網走市北 2条西 3丁目 3) 

研修会 13:00～14:00  

講演会 14:30～16:30  

北見市 7 月 7日（木） 北見市民会館(北見市常盤町 2丁目 1−10) 
研修会 12:30～13:30  

講演会 14:00～16:00  

弟子屈町 7 月 8 日（金） 弟子屈町社会老人福祉センター 
(弟子屈町中央 2丁目 10−25) ※要上靴 

研修会 13:00～14:00  

講演会 14:30～16:30  

根室市 7 月 9日（土） 根室市総合文化会館 (根室市曙町 1丁目 40) 研修会 10:00～11:30  

由仁町 7 月 12日（火） 由仁町健康づくり館 (由仁町東栄 87−1) 研修会 14:00～16:00  

旭川市 7 月 13日（水） ときわ市民ホール (旭川市 5条通４丁目) 研修会 14:00～16:00  

留萌市 7 月 14日（木） パワスポ留萌 
(留萌市南町１丁目) ※要上靴 

研修会 13:00～14:00  

講演会 14:30～16:30  

稚内市 7 月 15日（金） 稚内市総合福祉センター 
(稚内市宝来 4丁目 1番 41号) 

研修会 13:00～14:30  

講演会 15:00～16:30  

苫小牧市 7 月 19日（火） 苫小牧市民活動センター (若草町 3丁目 3-8) ※要上靴 研修会 14:00～16:00  

札幌市 7 月 20日（水） 白石区民センター 区民ホール 
(白石区南郷通１丁目南８−１ 白石区複合庁舎) 

研修会 13:30～14:30  

講演会 15:00～16:30  

鹿追町 7 月 21日（木） 交流センターみないる 
(鹿追町東町 4丁目 6-2) ※要上靴 

研修会 13:00～14:00  

講演会 14:30～16:30  

釧路市 7 月 22日（金） まなぼっと幣舞(釧路市幣舞町 4-28)※要上靴 研修会 14:30～16:30  

帯広市 7 月 23日（土） 帯広小学校 
(帯広市西 8条南 5丁目 1)  ※要上靴 

研修会 13:00～14:00  

講演会 14:30～16:30  

余市町 8 月 26日（金） 余市町中央公民館(余市町大川町4丁目143) 講演会 13:30～15:30  

会員番号 
（ID） 

非会員は不要 
お名前  お住まい 

市・町・村 

資格に〇 
サポーター 

インストラクター 連絡先 
TEL 

ふまねっとパワーアップ研修会&講演会 
FAX 申込書【送信先 FAX011-351-5888】 

 申込の欄に「〇」を記入してください。↓ 

北海道版 

札幌 7 月 20 日は延期になりました。 

新しい日程は現在未定です。 


