
ふまねっとエンジェルサポーター2期生のみなさん 

福岡県 
福岡市 
柳本 早百合 

佐賀県 
鳥栖市 
日山 丈士 

山口県 
宇部市 
前田 百合子 

兵庫県 
伊丹市 
森川 笑子 

ふまねっと運動を通し
て地域の方と笑顔で楽
しく元気に健康作り仲
間作りに取り組んでい
きたいと思います。 

佐賀県鳥栖市の日山丈
士です よろしくお願
いいたします。 

宇部市の皆様、はじめま
して。この春転居して来
ました、宜しくお願いし
ます。 

ふまねっと運動をする
事で自分自身の身体で
その効果を感じていま
す。これからもふまねっ
と運動 Love で❤ 

神奈川県 
横浜市 
浅原 テイ子 

神奈川県 
横浜市 
中村 磨美 

埼玉県 
所沢市 
麻生 能理恵 

栃木県 
那須烏山市 
橋本 玲子 

指導者としてはまだま
だ初心者です。地域の方
に、ふまねっと運動の楽
しさと奥深さを広めて
いきたいです。 

まだ、エンジェルサポー
ターのヒヨコ状態で、地
域の方々にふまねっと
を体験していただく中
で、ふまねっとの良さを
改めて実感していると
ころです。 

わが街埼玉県所沢市に
は、フマネットの仲間が
いません。仲間を増やし
楽しく活動ができたら
嬉しいです。 

ふまねっと運動で、沢山
の人達と繋がって、笑顔
で元気に健康づくり仲
間づくりをしていきた
いと思います。 

栃木県 
那須町 
三森 繁 

北海道 
札幌市 
中山 雅美 

北海道 
札幌市 
岡本 美恵子 

北海道 
富良野市 
近田行雄 

ふまねっと運動の着実
な実績作りとサポータ
―との連結器のような
役割で満面笑顔の仲間
づくりに励みたい。 

地域に貢献できる サ
ポーターである為に、初
心を忘れず少しでも前
進出来たら嬉しいです 

ふまねっとを通して、自
分と周りの高齢者の生
活が充実したものにす
るため、活動していきた
いと考えています。 

微力ではありますが、地
域の皆さんの健康づく
り、仲間づくりから進め
たいと思っています。 

北海道 
余市町 
久野 昌子 

北海道 
余市町 
二階堂則雄 

北海道 
美幌町 
平田 美木男 

北海道 
釧路市 
八嶋 和子 

桜が大好きです。叶うな
ら南から桜と共に北上
したいです。満開の桜に
浸る春をひたすら待ち
焦がれています。 

学ぶことを忘れず、息切
れしてしまわないペー
スで歩みます。よろしく
お願いいたします。 

私はサポーター経験は
長いのですが、新たな取
り組みを地域でしたい
ので、エンゼルサポータ
ーに挑戦いたしました。
地域で健康長寿に取り
組んで行きます。 

ふまねっと運動発祥地
の釧路から「効果が最大
に発揮する」教室を広げ
たいと思っています 


