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事業の背景
　զ͕ࠃʹ͓͍ͯ͸ɺ���� 年Ҏ߱ɺऴ਎ޏ༻΍৽ଔҰׅ࠾༻౳ʹͮ͘ج೔ຊߦ׳༺ޏܕ
͕มԽ͠ɺύーτλΠϜ࿑ಇऀɾ༗ޏظ༻࿑ಇऀɾ೿ݣ࿑ಇऀと͍っͨඇਖ਼ޏن༻࿑ಇऀ
͕૿Ճ͢ΔͳͲɺ͕ڥ؀༺ޏେ͖͘มԽ͖ͯ͠まͨ͠ɻ
　まͨɺΠϯλーωοτͷීٴ౳ʹ൐͏৘報௨৴ࣾձͷٸ଎ͳਐల౳ʹΑΓɺࠃຽͷੜ׆
Խɺ֩Ոྸߴࢠগɺগݮޱ଎ʹมԽ͖ͯ͠まͨ͠ɻ͞Βʹɺ人ٸ΍ϥΠϑελΠϧ͸ڥ؀
଒ԽɺະࠗԽɾ൩ࠗԽɺ͜ΕΒΛഎܠとͨ͠୯਎ੈଳ΍୯਎ऀྸߴͷ૿Ճと͍っͨܶతͳ
มԽ͕ਐΈɺ஍ҬࣾձΛͨ͑ࢧ஍ԑɾ݂ԑと͍っͨؔੑ܎΍ʮͭͳ͕Γʯ͕رബԽͷҰ్
ΛͨͲΓまͨ͠ɻ
　͜ͷΑ͏ͳڥ؀༺ޏɾੜڥ؀׆΍Ո଒ٴͼ஍ҬࣾձͷมԽ͸ɺܗ༺ޏଶͷଟ༷Խ΍ॴಘ
֨ࠩͷ֦େ౳Λഎܠとͯ͠ɺ৬৔಺ɾՈఉ಺ɾ஍Ҭ಺ʹ͓͍ͯɺ人͕ੜ׆Λ௨ͯ͠໰୊Λ
ΘΕ͍ͯま͢ɻ人͕人とͷʮͭͳ͕Γʯ΍ަྲྀΛͭݴগΛ΋ͨΒͨ͠とݮձͷػ༗͢Δڞ
͘Δ͜と͕༰қͰ͸ͳ͍ࣾձʹͳΓɺ人ʑ͕ʮੜ͖ͮΒ͞ʯ΍ݽಠɾཱݽΛ͡ײ΍͍ࣾ͢
ձ΁と͔ΘΓまͨ͠ɻ
　ͦ͜ʹ ����年݄̍ɺࠃ಺Ͱ࠷ॳͷ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછऀ͕֬認͞Εɺٸۓ事ଶએ
ΘΕͨͨΊɺߦɺ֎ग़ࣗॗཁ੥͕ࡦରࢭછ֦େ๷ײ業ཁ੥΍ٳΑΔҿ৯ళ౳ʹର͢Δʹݴ
ੜ͕׆Ұม͠まͨ͠ɻࢮཱݽ΍ݽಠ͸ɺࠓ೔ɺࠁਂ͍ߴ͕ੑٸۓͳ՝୊とͳっ͍ͯま͢ɻ

਺͸令和̎年ʹ૯਺Ͱલ年ൺऀࡴࣗ　 ���人૿ͷ̎ສ �
��� 人ʢ͏ͪɺঁੑ͸ �
��� 人
Ͱલ年ൺ ��� 人૿ɺࣇಐੜె͸ 4�� 人Ͱલ年ൺ ��� 人૿Ͱա࠷ڈଟʣとͳΓ ��年Ϳ
Γʹରલ年ൺͰ૿Ճ͠まͨ͠ɻ
　%7 ૬ஊ݅਺͸令和̎年度Ͱ �� ສ �
���
݅ʢલ年度ൺ̒ສ �
��� ݅૿ʣɺࣇಐ૬ஊॴ
ʹ͓͚Δࣇಐٮ଴૬ஊରԠ݅਺͸令和̎年度
Ͱ ��ສ �
�44 ݅ʢલ年ൺ̍ສ �
��4 ݅૿ʣɺ
খɾதֶߍʹ͓͚Δෆొࣇߍಐੜె͸令和̎
年度Ͱ��ສ�
���人ʢલ年度��ສ�
���人ɺ
લ年度ൺ̍ສ 4
��� 人૿ʣと૿͑まͨ͠ɻ
　৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େ͸ɺ͢Ͱʹݽ
ಠ΍ཱ͕ݽੜ͡΍͘͢ͳっ͍ͯͨࣾձʹ͓͍
ͯ໰୊ΛࡏݦԽͤ͞ɺҰ૚ਂࠁԽͤ͞Δػܖ
ʹͳっͨと͑ߟΒΕま͢ɻ

課 題

北海道内の孤立死件数

6565
4040

9292
110110

152152 156156
170170

215215
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事業の概要
ʯ΍ʮՈఉʯとΑߍ΍͍͡ΊͳͲͷʮ൵ܶʯ͸ɺʮ஍Ҭʯ΍ʮֶߍɺෆొࢮཱݽ΍ࡴࣗ　
͹ΕΔ਎ۙͳʮ৔ॴʯͰൃੜ͍ͯ͠ま͢ɻͦΕ͸ɺࢲୡͷ໨ͷલͰ͓͖͍ͯΔͷͰ͢ɻͭ
まΓɺࠓ೔ͷࢲୡ͸୭΋͕͜ΕΒͷʮ൵ܶʯΛൃੜͤ͞ΔͻとͭͷʮݪҼʯͰ͋Δ͜と͔
Βͷ͕ΕΒΕͳ͘ͳっ͍ͯΔͷͰ͢ɻ
　͜ΕΒͷʮ൵ܶʯΛ๷͙ͨΊʹ͸ɺଞͷ୭Ͱ΋ͳ͍ʮࢲʯ͕ʮݪҼʯͰ͋Δ͜とΛ֮ࣗ
͠ɺ͍͍͔͑Ε͹ʮՃऀ֐ʯͰ͋Δ͜とʹ͖ͮؾɺద੾ͳߦಈΛ͓͜͞ͳ͚Ε͹ͳΓまͤ
Μɻແؔ৺ͦ͜ɺ࠷΋ਂࠁͳ๫ྗͰ͋Δと͍͑ΔͰ͠ΐ͏ɻ
　ͦͷΑ͏ͳײػةΛ΋とʹɺ認定NPO法人ふまねっと͸஍Ҭͷ人͕ʮग़ձ͍ʯɺྑ޷
ͳؔ܎Λங͖ɺ਌ີͳަྲྀΛܧଓ͍͚ͯ͠ΔΑ͏ͳʮֻ࢓ʯΛͭ͘Δ͜とΛ໨తとͯ͠
ʮΠνΰࣨڭと͓΍ͭͷձʯΛ։࢝͠まͨ͠ɻ
　ʮΠνΰࣨڭʯ͸ཱݽΛ๷͙ͨΊͷʮֻ࢓ʯͰ͢ɻ͔࣌̍ޙޕΒ஍ҬॅຽΛର৅ʹ ��
໊΄ͲͰふまねっとӡಈとΑ͹ΕΔମૢΛ͍ߦま͢ɻふまねっとӡಈ͸ɺࢀՃऀʹࣗવͳ
ަྲྀΛੜΈͩ͢ྗΛఏ͠ڙま͢ɻ͔࣌̏ޙޕΒ̑࣌まͰ͸ɺࢠͲ΋Λର৅ʹʮֶशࢧԉʯ
Λ͍ߦま͢ɻখதֶੜֶ͕ߍͷ॓୊΍ՈఉֶशΛ࣋っ͖ͯͯɺେֶੜ͕ͦΕΛ͛͋ͯݟΔ
ͷͰ͢ɻʮֶशࢧԉʯ͸ڙࢠとେֶੜͷ྆ํʹɺ΍͘͞͠΄΄͑ま͍͠ʮަྲྀʯͷػձΛ
ఏ͠ڙま͢ɻ
　͜ͷଞʹɺふまねっとӡಈͷָ͠͞Λ஌っͯ΋Β͏ͨΊʹΞ΢τϦーνܕͷʮ๚໰ࣨڭʯ
Λ͍ߦまͨ͠ɻͦͯ͠ɺؔஂ܎ମと࿈ܞΛଌΔͨΊʹʮ͓΍ͭͷձʯΛઃཱ͠まͨ͠ɻئ
Θ͘͹ɺ͜ Ε͕ࢠͲ΋ɺֶ ੜߴɺ ྸऀͷཱݽΛ༧๷͢ΔͪっͪΌͯ͋͘ま͍ʮֻ࢓ʯʹͳっ
ͯ΄͍͠とظ଴͍ͯ͠ま͢ɻ

ふまねっとӡಈΛମͯ͠ݧ΋Β͏ͨΊʹ๚໰ͯࣨ͠ڭ͏ߦͰ͢ɻ
Ճऀͷަྲྀ΍༑ͩͪͮ͘ΓࢀͳͲऀځࠔ׆΍ো͕͍ऀɺੜऀྸߴ

Λଅਐ͠ɺ৴པؔ܎Λங͘͜とΛ໨తʹߦΘΕまͨ͠ɻࡳຈࢢと๺޿ౡࢢ಺ͷ෱ࢪࢱઃ
΍ֶߍɺ஍Ҭஂମ΍αϩϯΛ๚໰͠まͨ͠ɻ

1 訪問教室

ޙޕ Β͔࣌� ʯとࣨڭと͜Ζ͔ΒʮΠνΰ͏ߦΛࣨڭまͰͷ࣌�
໊͚ͮまͨ͠ɻʮ認定NPO法人ふまねっとʯとʮNPO法人஍Ҭ

ͷ͋ͦͼ৔ΏとΓͷʯͷ事຿ॴΛར༻ͯ͠ɺ஍ҬॅຽΛର৅ʹɺάϧーϓମૢʮふまねっ
とӡಈʯとʮֶशࢧԉʯΛ͍ߦまͨ͠ɻ

2 イチゴ教室

๺޿ౡࢢ໾ॴɺࡳຈࢢനੴ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձɺ๺޿
ౡࢧऀྸߴ͠ʹࢢԉηϯλーɺ๺ւಓઍࡀϦϋϏϦ

ςーγϣϯେֶɺ๺੕ֶԂେֶͷ༗ࣝऀͷྗڠΛ͓͋͗ɺຊ事業ͷ໨తɺܭըɺ੒ՌΛ
ʯΛ୲౰ͨ͠ελοϑ͕த৺とͳっࣨڭまͨ͠ɻまͨɺʮΠνΰ͍ߦҕһձΛߦΔ࣮͢౼ݕ
ͯɺӡӦʹඞཁとͳΔ࿈ܞձٞʮ͓΍ͭͷձʯΛ͍ߦまͨ͠ɻ

3 実行委員会とおやつの会
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事業報告　1 訪問教室

事業概要

成果

特徴

஥ؒͮ͘Γ΍ަྲྀͷػձΛఏ͢ڙΔͨΊʹɺொ಺ձɺ࿝人Ϋϥϒɺαϩϯ
ͳͲΛ͏ߦ஍ҬஂମΛ๚໰ͯ͠ɺふまねっとӡಈͷ๚໰ࣨڭΛ͍ߦまͨ͠ɻ
ܭ߹ ��ճɺ��4人Λର৅ʹ๚໰ͯ͠ふまねっとࣨڭΛ࣮͠ࢪまͨ͠ɻ

��� �๚໰ͨ͠ͷ͸ɺओʹொ಺ձɺ࿝人Ϋϥϒɺ஍Ҭͷࣗओతͳαϩϯɺෆ
ઃͳͲͰͨ͠ɻࢪࢱ෱ऀྸߴɺߍಐੜెΛର৅とֶͨ͠ࣇͷߍొ

��� �ର৅͸ɺখֶੜ͔Β ��4 Ճ͠まͨ͠ɻまͨɺࢀ͘޿まͰ෯ऀྸߴͷࡀ
認஌঱ͷ人ɺ஌తɺਫ਼ਆతো֐Λͭ࣋人͕ɺಛผͳࢧԉΛඞཁとͤͣ
݈ৗऀとҰॹʹࢀՃ͠まͨ͠ɻ

��� っͨΞϯέーτͷ݁ՌɺʮふまねっߦʹՃऀͷ���人ʢ����ˋʣΛର৅ࢀ�
とࢀʹࣨڭՃͨ͠ଞͷ人ʹ਌͠ΈΛ͔ͨ͡ײʯと͍͏࣭໰ʹɺʮͦ͏ࢥ
͏ʯとʮগͦ͠͏͏ࢥʯとճ౴ׂͨ͠߹Λ͋ΘͤΔと ��ˋΛ௒͍͑ͯ
まͨ͠ɻ΄΅ɺશһ͕ふまねっとࣨڭͰଞͷࢀՃऀʹ਌͠ΈΛͯ͡ײ
͍ͨ͜と͕Θ͔Γまͨ͠ɻ

���ʮ͚ͭͮͯࢀՃ͍͔ͨ͠ʯと͍͏࣭໰ʹɺʮͦ͏͏ࢥʯとʮগͦ͠͏͏ࢥʯ
とճ౴ׂͨ͠߹Λ߹ΘͤΔと ����ˋͰͨ͠ɻ

0 20 40 60 80 100

༧૝ͨ͠ΑΓָ͔͠っͨ

༧૝ͨ͠ΑΓ೉͔͠っͨ

Ճ͍ͨ͠ࢀ͚ͯͮͭ

ଞͷ人ʹ਌͠ΈΛͨ͡ײ

ଞͷ人ʹ͢͢Ί͍ͨ
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24 名が参加しました。介助が必要な方
が数名いました。「また来てほしい」と
の声が聞かれました。札幌市内のふま
ねっと教室と、出前教室の紹介を行いま
した。

しろいし生活応援「ひだまり」の例会で
ふまねっと運動を紹介しました。15 名
が参加しました。明るい方が多く、とて
も盛り上がりました。参加者の 1 名が
所属している老人クラブで、この後訪問
教室を実施することになりました。

ふまねっとӡಈͷ認஌ػೳվળޮՌΛ໌Β͔ʹ
͢ΔͨΊʹɺ๚໰4ʹࣨڭճଓ͚ͯࢀՃͨ͠��
人Λର৅ʹࢀՃલとࢀՃޙͰ認஌ػೳͷଌ定Λ
๺ւಓେֶେֶӃݩͷ͸ɺͨ͠༺࢖まͨ͠ɻ͍ߦ
อ݈ՊֶӃͷଜ্৽ڭ࣏त͕։ൃͨ͠ʮλονΤ
ϜʯͰ͢ɻͦͷ݁ՌɺΘ͔ͣ4ճͷふまねっと
ӡಈͷࢀՃͰɺฏۉಘ఺͸���� ఺͔Β ���� ఺
΁と���4ˋվળ͍ͯͨ͜͠と͕Θ͔Γまͨ͠ɻ

ふまねっと運動の認知機能改善効果

ニューさわやかクラブ

札幌市白石区社会福祉協議会

50

55

60

65

55.7

63.2

（点）

ふまねっと教室
参加前

ふまねっと教室
4回参加後

認知機能検査得点の前後比較
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訪問先 訪問回数 延べ参加人数

1 札幌市白石区本郷町内会福祉部 2 28

2 北広島市大曲憩いの家 5 37

3 札幌市白石区米里町内会 7 106

4 札幌市白石区白石東友寿会 2 14

5 札幌市白石区社会福祉協議会 1 15

6 札幌市白石区ひだまりサロン 1 6

7 札幌市豊平区生活クラブ館とよひら 5 24

8 札幌市白石区ふれあいサロン南郷台 2 24

9 札幌市厚別区厚別西地区センター 1 11

10 札幌市白石区ハナの会 10 93

11 札幌市認定 NPO 法人シーズネット茶話会 1 5

12 札幌市白石区アースサポート札幌白石 2 35

13 札幌市清田区ニューさわやかクラブ 2 45

14 北広島市みらい塾 3 12

15 北広島市地域活動支援センター MHC 4 20

16 札幌市認定 NPO 法人シーズネット 1 10

17 札幌市清田区清幌園 1 18

18 北広島市老相会 4 87

19 札幌市豊平区善通寺 1 16

20 札幌市手稲区手稲交流会 1 24

21 札幌市手稲区すこやか GYM 1 18

22 札幌市清田区こもれび緑優会 1 16

23 札幌市中央区サービス付き高齢者住宅
創成川イースト 2 24

24 札幌市手稲区新発寒地区健康づくり委員会 1 22

25 札幌市白石区サロンきらく 1 24

合計 62 734
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事業報告　2 イチゴ教室

NPO 地域のあそび場ゆとりのイチゴ教室（北広島市）

回数 高齢者
参加人数

高齢者
指導者数

子ども
参加人数

保護者等
参加人数

学習支援
人数

44 265 86 115 54 94

認定 NPO 法人ふまねっとイチゴ教室（札幌市白石区）

回数 高齢者
参加人数

高齢者
指導者数

子ども
参加人数

保護者等
参加人数

学習支援
人数

28 260 88 182 64 122

いずれも 3 月 25 日まで

事業概要 ���๺޿ౡࢢͷʰNPO法人஍Ҭͷ͋ͦͼ৔ΏとΓͷ ɺɦࡳຈࢢന
㆗㇍ㆂ㆗ㆎ
ੴ۠ͷʰ認

定NPO法人ふまねっとʱͷ �ՕॴͰɺऀྸߴର৅ͷ݈ͮ͘߁Γとࢠ
Ͳ΋ର৅ͷֶशࢧԉΛఏ͢ڙΔʰΠνΰࣨڭʱΛि �ճ։͠࠵まͨ͠ɻ

ޙޕ��� ޙޕΒ͔࣌� ʱと໊͚ͮまͨ͠ɻࣨڭͷͰʰΠνΰ͏ߦまͰ࣌�
���h NPO法人஍Ҭͷ͋ͦͼ৔ΏとΓͷʱͷΠνΰࣨڭͰ͸ɺh ๺޿ౡࢢʹ
ԉϫーΧーζ΄っとまΉʱࢧҭͯࢠԉηϯλーʱ͓Αͼʰࢧऀྸߴ͠
ͷྗڠΛಘͯɺ։͢࠵Δ͜と͕Ͱ͖まͨ͠ɻ

4��h 認定 NPO法人ふまねっとʱͷΠνΰࣨڭͰ͸ɺh 認定NPO法人γー
ζωοτʱh ֶੜஂମX

㇏ ㆣ ㆓
BDDPʱ͓ΑͼʰふΕ͍͋ͻΖ͹�ͲΜ͙Γっ͜ʱ

ͷྗڠΛಘͯɺ։͢࠵Δ͜と͕Ͱ͖まͨ͠ɻ

認定 NPO 法人ふまねっとイチゴ教室

9 月 1 日～ 3 月 30 日
　ຖि໦༵೔։࠵ʢॕ೔ɾ年຤年࢝আ͘ʣ

　　　認定 NPO 法人シーズネット
　　　栄通 19・20 丁目町内会
　　　学生団体 w

わ っ こ
acco

　　　ふれあいひろば どんぐりっこ
　　　ふまねっとサポーター

NPO 法人地域のあそび場ゆとりイチゴ教室

8 月 25 日～ 3 月 30 日
　��݄まͰ͸ຖि໦༵೔։࠵
　��݄͔Βɺ݈ͮ͘߁Γ͸ຖि໦༵೔
　ֶशࢧԉ͸ຖि౔༵೔ʹมߋʢ年຤年࢝আ͘ʣ
　　　NPO 法人地域のあそび場ゆとりの
　　　北広島市にし高齢者支援センター
　　　子育て支援ワーカーズほっとまむ
　　　ふまねっとサポーター
　　　星

せ い さ ど う と
槎道都大学学生のみなさん

協力

協力
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NPO 法人地域のあそび場ゆとりの（北広島市）イチゴ教室アンケート（34 人）

認定 NPO 法人ふまねっと（札幌市白石区）イチゴ教室アンケート（28 人）

0 20 40 60 80 100

予想したより楽しかった

予想したより成果があった

つづけて参加したい

他の参加者に親しみを感じた

友だちにも紹介したい

（%）

0 20 40 60 80 100

予想したより楽しかった

予想したより成果があった

つづけて参加したい

他の参加者に親しみを感じた

友だちにも紹介したい

（%）

80 代男性

70 代女性
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高齢者対象の「ふまねっと運動」の様子
です。ステップが終わり、隣で一緒に
ステップに挑戦していた方と、エアタッ
チをしている写真です。真剣な表情でス
テップに挑戦していたので、エアタッチ
の瞬間はみなさん笑顔がこぼれます。

子どもの学習支援の時間で、スノーキャ
ンドルをつくっている様子です。スノー
キャンドルをつくったことがあるという
子は少なかったです。92歳の女性もいっ
しょにつくってくれました。

子どもの学習支援の時間で、みんなでク
リスマスかざりをつくっている様子で
す。無事きれいなクリスマスツリーがで
きました。このあとはみんなでビンゴ
ゲームをして盛り上がりました。

子どもの学習支援の時間で、みんなで百
マス計算に挑戦しました。ほかにも早口
言葉や発音が難しい単語をつかって遊び
ながらみんなで学習しました。その後は
グループに分かれて卓上ゲームやイス取
りゲームを楽しみました。

NPO 法人地域のあそび場ゆとりの（北広島市）イチゴ教室アンケート（34 人） 北広島市 NPO 法人地域のあそび場ゆとりの「イチゴ教室」
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高齢者対象の「ふまねっと運動」の様子
です。ステップが終わり、エアタッチを
している写真です。座って順番を待って
いる方も拍手を送り、みんな笑顔に変わ
ります。

子どもの学習支援で、宿題や家庭学習に
励んでいる様子です。勉強が終わったら
折り紙やお絵かき、卓上ゲームなどを楽
しみました。みんなで流行のダンスにも
挑戦しました。

「ふまねっと運動」が終わったら茶菓を
いただきながらおしゃべりを楽しむおや
つタイムです。コロナの感染が拡大して
からおやつタイムの開催は中断となって
しまいました。

クリスマスイベントを開催しました。近
所で子ども食堂を運営している「ふれあ
いひろば どんぐりっこ」さんに教えて
いただいて、みんなで豚汁とおにぎりを
つくりました。とてもおいしくできまし
た。その後、クリスマス飾りづくりやク
リスマス工作に挑戦しました。

札幌市白石区 認定 NPO 法人ふまねっと「イチゴ教室」
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事業報告　3 実行委員会とおやつの会

事業概要

内容

成果

　ʮΠνΰࣨڭʯΛӡӦ͢ΔͨΊʹʮ͓΍ͭͷձʯとশ͢Δࢧԉ૊৫Λઃ
ཱͯ͠ձٞΛ͍ߦまͨ͠ɻϝϯόー͸ɺ͓΋ʹΠνΰࣨڭΛ୲౰͢Δ認
定NPO法人ふまねっととNPO法人஍Ҭͷ͋ͦͼ৔ΏとΓͷͷελοϑɺ
ͦͷऀྗڠͰ͋Δ๺޿ౡࢧऀྸߴ͠ʹࢢԉηϯλーͷ৬һͰ͢ɻ
　まͨɺ࣍年度Ҏ߱ͷ׆ಈܧଓͷͨΊʹʮ࣮ߦҕһձʯΛ૊৫ͯ͠ɺߦ੓
Λ͓͋͗まͨ͠ɻྗڠܞ࿈ʹऀݧܦ΍ֶࣝؔػ

���ʮ͓΍ͭͷձʯͰ͸ɺຖ݄ �ճͷձٞΛ։͍ͯʮΠνΰࣨڭʯͷࢀՃऀ
ͷ৘報ɺࢀՃऀͷืूํ法ͷݕ౼ɺࢦಋ಺༰ͷվળΛ͍ߦまͨ͠ɻ

���　ʮ࣮ߦҕһձʯͰ͸ɺ事業શମͷ໨తɺܭըɺํ਑ͷݕ౼Λ͍ߦま͠
ͨɻまͨɺ事ނ๷ࢭ΍҆શ؅ཧɺྙཧతͳ഑ྀʹෆ଍͕ͳ͍͔ɺݸ人
৘報ͷอޢʹ͍ͭͯ఺ݕ΍֬認Λ͍ߦまͨ͠ɻ

��� ��ʮ͓΍ͭͷձʯͷݕ౼ͷ݁ՌɺࡳຈࢢͷʮֶੜஂମX
㇏ ㆣ ㆓
BDDPʯͷྗڠɺ

๺޿ౡࢢͷʮࢠҭͯࢧԉϫーΧーζ΄っとまΉʯ΍നੴ۠ͷࢠͲ΋৯ಊ
ͷʮふΕ͍͋ͻΖ͹ͲΜ͙Γっ͜ʯͳͲͷஂମと࿈ܞʹͭͳ͕Γまͨ͠ɻ

���ΠνΰࣨڭΛܧଓ͢ΔͨΊͷʮ୲͍खʯΛཆ੒͢ΔͨΊʹɺࣨڭͷࢀՃ
ऀ΍஍ҬॅຽΛର৅ʹऀྗڠͷืूΛߦっͨと͜Ζɺେֶੜ�໊͕ふ
まねっとӡಈͷࢦಋऀͰ͋Δʮふまねっとαϙーλーʯとͯ֨͠ࢿΛऔ
ಘ͠まͨ͠ɻ

���ʮ࣮ߦҕһձʯͰ͸ɺࡳຈࢢനੴ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձɺ๺޿ౡࢢ໾ॴอ݈
෱ࢱ෦ɺ๺ւಓઍࡀϦϋϏϦςーγϣϯେֶɺ๺੕ֶԂେֶ͔Βઐ໳Ո
͓ΑͼֶࣝऀݧܦͷྗڠΛಘΔ͜と͕Ͱ͖まͨ͠ɻ

4�� ͷ๚໰ઌͷஂମΛଟ͘ूΊΔ͜とʹ੒ޭ͠まࣨڭҕһͷ঺հͰɺ๚໰ߦ࣮
ͨ͠ɻͦͷ݁ՌɺෆొߍͷڙࢠͷڭҭؔػɺϝϯλϧϔϧεΫϥϒɺ認஌
঱ऀྸߴͷ୐࿝ॴͳͲͷஂମʹふまねっとΛ঺հ͢Δ͜と͕Ͱ͖まͨ͠ɻ



��
認定NPO法人ふまねっと　ー　令和 4年度WAM事業報告書

ご協力いただいたみなさま

北広島市にし高齢者支援センター　　センター長　佐藤信一郎

NPO 法人地域のあそび場ゆとりの　　理事長　開発好博

■ 団体紹介
　๺ւಓ๺޿ౡࢢͷ੢෦஍ҬΛ୲౰͢Δ஍ҬแׅࢧԉηϯλーͰ͢ɻࡀ��Ҏ্ͷํͷੜ׆ɺ෱ࢱͳͲ
ͷ૬ஊ૭ޱ業຿Λओʹߦっ͍ͯま͢ɻ

■ イチゴ教室について
ʯ͕ඞֻ͚࢓Δ͛ܨ͸੍度Λ௒͑ͨʮޙࠓԉ͸੍度తʹ͸෼͔Ε͍ͯま͕͢ɺࢧͲ΋ࢠԉとࢧऀྸߴ　
ཁと͍ͯ͑ߟま͢ɻΠνΰࣨڭ͸͓͞ࢠΜɺऀྸߴɺେֶੜとɺଟੈ୅͕͕ܨΔ͖っ͔͚とͳΓまͨ͠ɻ
Πνΰࣨڭ΁ͷࢀՃΛ௨ͯ͠ɺࢲʹとっͯ΋৽ͨͳग़ձ͍͕૿͑まͨ͠ɻࢲ͸ࢧऀྸߴԉͷ業຿Λͯ͠
͍ま͕͢ɺޙࠓ͸ͲͷΑ͏ʹ͓͞ࢠΜと͕ܨΔ͔Λ͍͖͍ͨͯ͑ߟͰ͢ɻ
　Πνΰࣨڭ͸ཱݽ༧๷Λ໨తとͨ͠׆ಈͰ͋Γま͕ͨ͠ɺᶃ͓͞ࢠΜとͷؔΘΓΛͭ͘Γɺᶄप஌͠
ෆ଍͕ؒ࣌͠ಈͩっͨͨΊɺ׆Δɺと͍͏ஈ֊తͳ͚ͭݟっ͍ͯΔํΛࠔͳ͕Βɺᶅ͠࠵ଓ։ܧΛࣨڭ
͍ͯまͨ͠ɻ΋っとؒ࣌Λ͔͚ͯܧଓ͢Δ͜とͰɺ੒Ռ͕ͯ͑͘ݟΔͷͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻまͨେֶ
ੜͷ໾ׂ͕େ͖͍ͨΊͨΊɺͲͷΑ͏ʹܧଓ͍͔͕ͯ͘͠ΧΪとͳΔͷͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻେֶੜ͕
ΞϧόΠτͷ୅ΘΓʹબ୒ͯ͘͠ΕΔΑ͏ʹͳΔ׆ಈとͳΕ͹ɺࢀՃ͍ͨ͠とֶ͏ࢥੜ΋૿͑ΔͷͰ͸
ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

■ 団体紹介
ҭͯੈ୅ɺͦࢠͲ΋͔Βࢠ　 ΛؚΉ஍Ҭͷ人ʑͷɺੈऀྸߴͯ͠ ୅Λ௒͑ͨަྲྀͷ৔ॴʮ஍Ҭͷ͋ͦͼ৔ʯ
とͯ͠׆ಈ͍ͯ͠ま͢ɻීஈ͸ऀྸߴͷ݈߁ҡ૿࣋ਐͷͨΊͷϓϩάϥϜ΍ɺࢠҭͯੈ୅΍ࢠͲ΋ͷͨ
Ίͷ׆ಈΛ͍ߦɺ஍ҬͰͷަྲྀΛਂΊ͍ͯま͢ɻ

■ イチゴ教室について
　લ൒ͷʮふまねっとӡಈʯ͸ɺ΋と΋とNPO法人ΏとΓͷͷ׆ಈͰߦっ͍ͯͨ͜と΋͋Γま͕͢ɺ
ࢦՃऀʹとっͯ΋ࢀ

ㆵㆾㆭㆣㆨㇷ㈟㉃㈁㉃
ಋ ऀʹとっͯ΋ɺվΊͯ׆ಈͷҙٛ΍੒ՌΛ֬認͢ΔػձʹͳΓɺҙཉͷ্޲ʹ

ͭͳ͕Γまͨ͠ɻֶशࢧԉ͸ɺίϩφͷؔ܎Ͱͳ͔ͳ͔౿Έ੾Εͳ͔っͨࢠͲ΋ର৅ͷ׆ಈͷ্ཱͪ͛
ʹணख͢ΔػձとͳΓɺ࣮ݱͰ͖ͨ͜と͸େ͖ͳ͜とͰͨ͠ɻ
　Πνΰࣨڭͷ໨త͸ʮཱݽ༧๷ʹد༩͢ΔʯͰ͋Γま͕͢ɺͦͷ੒Ռ͕࣮֬ʹ਺஋ͰݱΕΔͨΊʹ͸
ಈͷ׆ͷޙࠓʹଓ͢Δ͜と͕େ事Ͱ͢ɻͦ͏ͨ͜͠とΛલఏܧと΋ޙࠓΓま͢ɻ͕ͨ͠っ͔͔͕ͯؒ࣌
՝୊Λ͑ߟΔとɺʮふまねっとӡಈʯͰ͸ָ͘͠ࢀՃ͠ɺ༑ୡ͕૿͑ͨと͍͏࣮͕ͯ࣋ײΔ͜と͕େ੾
Ͱ͢ɻֶशࢧԉͰ͸ɺֶߍͰֶΜͩ͜とΛੜ͔͢Α͏ͳֶशɺֶߍͰ͸ֶ΂ͳ͍͜とɺάϧーϓͰͷ͋
ͦͼ΍૑࡞ͳͲ͕ɺͦΕͧΕͷ੒௕ʹد༩Ͱ͖ɺͻ͍ͯ͸ཱݽ༧๷ʹد༩͢Δと͍ͯ͑ߟま͢ɻޙࠓ͸
ҟͳΔ年ྸͷަྲྀ 	༮খதͳͲ 
΍ऀྸߴとͷؔΘΓͳͲɺଟੈ୅͕と΋ʹָ͠ΊΔػձʹ͍ͨ͠Ͱ͢ɻ
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学生団体 wわ っ こacco　　代表　菅野賢人

子育て支援ワーカーズほっとまむ　　代表　亀岡菜穂子

■ 団体紹介
X
㇏ ㆣ ㆓
BDDP ͸ҩྍܥͷେֶੜ͕ɺհޢอݥ౳Ͱ͸࿫

ㆾㆉㆪ
͏͜とͷͰ͖ͳ͍ऀྸߴͷझຯͷ͓ख఻͍΍ങ͍෺ͷ

෇͖ఴ͍と͍っͨ׆ಈΛ༗ঈϘϥϯςΟΞとֶͯ͠͏ߦੜஂମͰ͢ɻ׆ಈΛ͍ͯ͠ΔதͰʮҰिؒͿΓ
ʹ人と࿩ͨ͠ʯと࿩͓͍ͪ͢͡ΌΜ΍ʮීஈ͸Ұ人Ͱա͍ͯͯ͝͠ऐ͍͠ʯと࿩͓͢͹͋ͪΌΜとग़ձ
΋ͨ͘͞Μ͍Δ͜とΛ஌Γまͨ͠ɻʹࢢຈࡳಠʹ฻Β͍ͯ͠Δ人͕ͨͪݽձ͕͋Γɺػ͏

■ イチゴ教室について
　認定NPO法人ふまねっとͷΠνΰࣨڭ͸ɺX

㇏ ㆣ ㆓
BDDP ͷཧ೦ʰͩΕҰ人औΓ͞࢒ͳ͍ࣾձʹ͢ݙߩΔʱ

ʹ߹க͢Δと͍ࢥɺΠνΰࢀʹࣨڭՃ͍ͤͯͨͩ͘͜͞とΛܾΊまͨ͠ɻ
　લ൒ͷʮふまねっとӡಈʯͰ͸ɺॳΊ͸ۓு͍ͯͨ͠ࢀՃऀ΋ޙ࠷͸ΈΜͳͰসإʹͳΕ͍ͯΔ͜と
͕ԿΑΓ΋ҹ৅తͰɺ人と人とͷͭͳ͕ΓΛͭ࣋͜と͕Ͱ͖Δ৔ॴʹͳっ͍ͯΔと࣮͠ײまͨ͠ɻޙ൒
ͷࢠͲ΋ֶशࢧԉࣨڭͰ͸ɺ͸͡Ί͸ࢠͲ΋ͨͪ΋େֶੜ΋͓͍ޓͲ͔͜ΑͦΑ͔ͦ͠っͨͰ͕͢ɺ࣍
ୈʹ஥ྑ͘ͳΔとʮʓʓઌੜࠓ೔͸དྷ͍ͯͳ͍ͷʁʯとͪͨࢲ͕ͪͨڙࢠͷ͜とΛؾʹ͔͚ͯ͘ΕͨΓɺ
͜ͷΠνΰ͕ࣨڭҰͭͷʮډ৔ॴʯʹͳっ͍ͯΔ͜とΛ࣮͠ײまͨ͠ɻ
　Πνΰࣨڭ͸ଟੈ୅Λͭͳ͙ΈΜͳͷʮډ৔ॴʯʹͳΕͨと͍ࢥま͢ɻίϩφ΢ΠϧεΛ͠ݧܦɺࠓ
まͰҎ্ʹ人とͭͳ͕Βͳ͘ͳっͨ人͕ͨͪ年୅Λ໰Θͣ૿͖͖͍͍͑ͯͯͯま͢ɻίϩφՒと͍͏ݫ
৔ॴͷॏཁੑډಈͰ͕ͨ͠ɺվΊͯ人とͭͳ͕Δ͜とͷେ੾͞΍ɺ人と人とΛͭͳ͙׆ԼͰͷڥ؀͍͠
ʹֶ͍ͭͯͿ͜と͕Ͱ͖まͨ͠ɻ

■ 団体紹介
　���� 年͔Β๺ւಓ๺޿ౡࢢΛத৺ʹࢠҭͯࢧԉ׆ಈΛߦっ͍ͯま͢ɻΠϕϯτୗࣇͳͲͷอҭ事業
Λ੥͚ෛ͏΄͔ɺ਌ࢠͻΖ͹΍খֶੜͻΖ͹ɺ์՝ޙϧーϜɺ͓΋ͪΌΛିग़ɾମݧͰ͖Δ͓΋ͪΌਤ
書ؗΛӡӦ͍ͯ͠ま͢ɻࢠͲ΋ͨͪͷ੒௕ΛݟकΓɺ਌ࢠͷدʹͪ࣋ؾΓఴ͍ͳ͕Β͍Ζ͍Ζͳࢹ఺͔
Βࢠҭͯͷ͓ख఻͍Λ͍ͯ͠ま͢ɻ

■ イチゴ教室について
Λ͍ͤͯͨ͞ݧܦՃ͢Δ͜とͰΑ͍ࢀまͨ͠ͷͰɺ͍ͯ͡ײ৔ॴ͸େ੾ͩとډΛ༧๷͢ΔͨΊͷཱݽ　
͖ͩまͨ͠ɻ೔׆ࠒಈ͍ͯ͠Δ஍ҬͰ͸ͳ͍と͜ΖͩっͨͷͰɺ৽ͨͳࢠͲ΋ͨͪ΍஍Ҭͷํとग़ձ͏
͜とͰ͖ɺงғؾΛ஌Δ͜と͕Ͱ͖ͯྑ͔っͨͰ͢ɻまͨɺֶੜ͞ΜとͷؔΘΓͰֶ͕ͪͨࢲͿ෦෼΋
ଟʑ͋Γまͨ͠ɻ͋Γ͕と͏͍͟͝まͨ͠ɻ
　୹͍ؒظͰɺډ৔ॴとͯ͠定ண͠ɺまͨඞཁͳํʹಧ͘Α͏ʹ͢Δͷ͸೉͘͠͡ײま͕͢ɺまͣ͸ε
λーτ͠ �年ܧଓͨ͜͠とʹҙ͕ٛ͋Δと͍ࢥまͨ͠ɻখֶੜ͚ͩͰͳ͘਌͞ࢠΜ΍தֶੜ΋དྷ৔͠ɺ
஍Ҭͷํ΍ֶੜとަྲྀ͓ͯ͠ΓɺଞͰ͸ͳ͍وॏͳ৔ͩと͍ࢥまͨ͠ɻ
とݯࡒΘΕま͕͢ɺͦͷͨΊͷࢥ৔ॴͰ͋ΔͨΊʹ͸ɺৗઃͰ͋Δ͜と͕ඞཁとډ༧๷ͷͨΊͷཱݽ　
人ࡐͷ֬อ͕՝୊ͩと͍ࢥまͨ͠ɻ
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੕ᒍಓ౎େֶNɾ,
子どもの居場所となる存在になれて嬉し
かった
Ͳ΋ͨͪͷ೔ʑͷ੒௕͕Α͘෼͔Γまࢠ
ͨ͠ɻʮ࣍དྷͨ࣌͸͜Ε͠Αʯと໿ଋΛ͠
ͯ͘Εͯɺͦͷࢠʹとっͯͷډ৔ॴとͳΔ
ଘࡏʹͳΕ͍ͯΔ͜と͕͡ײΒΕͯɺخ
͔͠っͨͰ͢ɻΠϕϯτͰʮΠνΰࣨڭ
͕ଓ͍ͯཉ͍͠ʯと୹࡭ʹ書͍ͯ͘Εͯ
͍Δࢠ΋͍͔ͯ͠خっͨͰ͢ɻ

ԉϫーΧーζ΄っとまΉࢧҭͯࢠ 5ɾA
子どもたちの笑顔でうれしい気持ちになり
ました
༮ࣇɺখֶੜɺதֶੜɺେֶੜɺ਌ੈ୅ɺ
࣋ɺ͍Ζ͍Ζͳੈ୅ͷํとؔΓΛऀྸߴ
ͯͯษڧʹͳΓまͨ͠ɻࢠͲ΋͕ͨͪস
っͯ͘ݴͰʮָ͍͠ɻまͨདྷ͍ͨɻʯとإ
Εͯ͏Ε͍ͪ࣋͠ؾʹͳΓまͨ͠ɻࢀՃ
ͯ͠ྑ͔っͨͰ͢ɻ

Իָྍ法࢜Ξγελϯτ�ふまねっとαϙーλー
Mɾ:

参加者の方々があたたかくて楽しいです
Ͱ΋年ྸʹΑっͯ఻͑ํ͕ҧ͏事ऀྸߴ
ͳΓまͨ͠ɻʹڧ෇͔͞Εɺとͯ΋ษؾʹ
ͷํʑ͕͔͋ͨͨ͘ɺΠऀྸߴՃ͢Δࢀ
νΰࢀʹࣨڭՃ͢Δͷָ͕͍͠Ͱ͢ɻҎ
લ͸ࣗ৴͕ͳ͘ふまねっとӡಈʹࢀՃ͠
͍ͯͨํ͕ɺࠓ͸ࣗ৴Λ΋っͯऔΓ૊Μ
Ͱ͍Δ࢟͸とͯ΋͍ࢥ͘͠خまͨ͠ɻ

੺ेࣈไஂ࢓ �ふまねっとαϙーλー 5ɾ:
人に運動指導することが初めは緊張しまし
た
人ʹӡಈࢦಋ͢Δ͜と͕ॳΊ͸ۓு͠ま
͕ͨ͠ɺঃʑʹָ͠Ή͜と͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ
ͳっ͖ͯまͨ͠ɻ͕ऀྸߴεςοϓͷࣦഊ
Λ܁Γฦ͠ͳ͕Β΋੒ޭͯ͠সإͰتΜ
Ͱ͍Δ࣌͸とͯ΋͘͠خɺ΄っと͠ま͢ɻ
͜Ε͔Β΋ふまねっとӡಈΛ௨ͯ͠օ͞
Μとָ͠ΜͰ͍͖͍ͨとئっ͍ͯま͢ɻ

੕ᒍಓ౎େֶ *ɾ)
自分にとっても刺激になり、学ぶことが多
いです
ۓʹ͍ޓͲ΋ͨͪ΋ॳΊ͸͓ࢠ΋ͪͨࢲ
ு΋͋Γま͕ͨ͠ɺࠓ͸ͨ͘͞Μ͓࿩Λ
ͯ͠ɺຖिདྷͯ͘ΕΔࢠ΋͍ͯ͘͢͝خ
͍͠Ͱ͢ɻΠνΰ͕ࣨ͜ڭΕ͔Β΋ଓ͍
ͯ͘ΕͨΒྑ͍ͳとࢥっ͍ͯま͢ɻখɾ
தֶߍ΍༮ࣇとؔΘΔ͜とͰࣗ෼ʹとっ
ͯ΋ܹࢗʹͳΓɺֶͿ事͕ଟ͍Ͱ͢ɻ

NPOΏとΓͷ �ふまねっとαϙーλー,ɾ,
満足そうにニコニコ笑顔で帰られます
Έ͕ͪͰٳ͸ɺҎલ͸͍ͯͭʹࣨڭ߁݈
͕ͨ͠ग़੮ճ਺͕૿͑ͨࢀՃऀ͕͍ま͢ɻ
ຖ೔ຬ଍ͦ͏ʹχίχίসإͰؼΔ࢟Λ
ͭʹԉࢧͳΓまͨ͠ɻֶश͘͠خΔとݟ
͍ͯ͸͠ޡࡨߦࢼま͕ͨ͠ɺࢀՃ͓ͨ͠
っとଓ͖ま͕ͣࣨڭΜ͔ΒʮΠνΰ͞ࢠ
͢Α͏ʹʯとͷݴ༿͕ฉ͔Εɺとͯ΋خ
まͨ͠ɻ͍ࢥ͘͠

イチゴ教室スタッフの声
NPO法人地域のあそび場ゆとりのイチゴ教室（北広島市）
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๺ւಓେֶେֶӃ�࿑ಇと෱ࢱΛकΔձMɾM
地域で支え合う、気軽に集まれる場所の存
在は大きい
ஈͲͷΑ͏ͳ೰ΈΛ๊͍͑ͯී͕ऀྸߴ
Δͷֶ͔Ϳ͜と͕Ͱ͖まͨ͠ɻࣗ෼ࣗ਎
΋ϠϯάέΞϥーとͯ͠େมͩっͨݧܦ
͕͋ΔͷͰɺॅຽಉ͕࢜஍ҬͰ͑ࢧ߹͍ɺ
͸ࡏまΔ͜と͕Ͱ͖Δ৔ॴͷଘूʹܰؾ
େ͖͍と͍ࢥま͢ɻଟੈ୅ͰूまΕΔ৔
ॴͷେ੾͞ΛվΊ࣮ͯ͠ײまͨ͠ɻ

ϘϥϯςΟΞ�ふまねっとαϙーλー)ɾ5
高齢者の嬉しそうな表情を見ると感動しま
した
ふまねっとӡಈͰ͸ɺͳ͔ͳ͔εςοϓΛ
֮͑ΒΕͳ͍ऀྸߴʹରͯ͠ɺେֶੜ΍ଞ
ͷࢀՃऀ͔ΒͷԠԉ͕͢͹Β͔͠っͨͰ
͢ɻޙ࠷まͰҰੜ໋ݒऔΓ૊ΜͰ͍Δ࢟΍ɺ
ग़དྷͨ࣌ͷ͏ͦ͠خͳද৘ΛݟΔとࢲ΋ײ
ಈ͠まͨ͠ɻʮָ͍͔͠Βٳまͳ͍Ͱ͘Δ
Αーʯとݴっͯ΋Β͔͑ͯ͠خっͨͰ͢ɻ

ຈҩՊେֶNɾAࡳ
一人一人に合った接し方が必要なんだと学
びました
ࣗ෼͕ͲΕ͘Β͍͓ख఻͍Λ͢Ε͹ࢠͲ΋
ͨͪͷ੒௕ʹ͕ܨΔͷ͔͑ߟͳ͕Β׆ಈ
͍ͯ͠まͨ͠ɻふͩΜ෺੩͔ͳࢠと΋༡ͼ
ͳ͕Β͍Ζ͍Ζ࿩ͤͨ͜と͕͔͠خっͨͰ
͢ɻ͍ ΖΜͳࢠͲ΋͕͍ͯɺҰ人Ұ人ʹ߹っ
ͨ઀͠ํ͕ඞཁͳΜͩとֶͼまͨ͠ɻ

๺େҩֶՊެ認αーΫϧ *'M4A
� ೔ຊ೤ଳҩֶձֶੜ෦ձ෭୅ද 5ɾ:

すごく面白く有意義な活動
ঃʑʹདྷͯ͘ΕΔࢠͲ΋͕૿͍͑ͯっͨ
͜と΍ɺࢠͲ΋ͨͪとҰॹʹษͨ͠ڧΓ༡
ΜͩΓͰ͖ͨͷ͕͔͘͢͝͠خっͨͰ͢ɻ
์՝ޙҰॹʹ༡΂Δେֶੜとͯ͠ࢀՃͰ
͖ͨͷ͸ָ͔͠っͨͰ͢ɻ͘͢͝໘ന͘
༗ҙٛͳ׆ಈͰͨ͠ɻ

ຈҩՊେֶ)ɾNࡳ
学生もできることを真剣に考えました
খֶੜͷࢠୡ͕͍Ζ͍Ζͳ࿩Λฉ͔ͤͯ
͘ΕͨΓ؁͑ͯ͘ΕͨΓͯ͠ɺまっ͙͢ͳ
ίϛϡχέーγϣϯと͸Ͳ͏͍͏΋ͷ͔ɺ
Εまͨ͠ɻֶੜ΋Ͱ͖Δ͜とΛ͔ͮ͞ؾ
ਅ͑ߟʹ݋まͨ͠ɻࣨڭऴྃࢠʹޙͲ΋
ͷ༷ࢠ΍ࣨڭͷվળ఺ΛֶੜͻとΓͻと
Γ͕ϊーτʹه࿥͠ɺൃද͋͠っ͍ͯΔ
͜とʹײ໏Λड͚まͨ͠ɻ

ϘϥϯςΟΞ�ふまねっとαϙーλー:ɾ,
それぞれの世代でお互いに学び合える素晴
らしい教室
ふまねっとӡಈࣨڭͰֶੜ͞Μ͕ࢀՃ͞
ΕΔ࣌͸ɺεςοϓ্͕ख͘ग़དྷͳ͍ྸߴ
ऀʹର͠ɺ༏͘͠Ԡԉͨ͠Γɺྭまͨ͠
Γとඍসま͍͠ޫݟ͕ܠΒΕまͨ͠ɻΠ
νΰࣨڭ͸ɺऀྸߴɺֶੜɺࢠͲ΋͕ͦ
ΕͧΕͷੈ୅Ͱ͓͍ޓʹֶͼ߹͑Δૉ੖
Β͍ࣨ͠ڭͰ͢ɻ

イチゴ教室スタッフの声
認定 NPO 法人ふまねっとイチゴ教室（札幌市白石区）

Πνΰ͍͍ͨͩͨྗڠ͝ʹࣨڭօ͞ま͔Βͨ͘͞ΜίϝϯτΛ͍͖ͨͩまͨ͠ɻ
͜͜Ͱ঺հ͖͠Εͳ͔っͨ෼͸ϗーϜϖーδʹ͓ͯ͠ࡌܝΓま͢ͷͰɺͥ ͻ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
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おわりに

認定NPO法人ふまねっと

SNS 公式アカウント

Facebook ／フェイスブック

Twitter ／ツイッター Instagram ／インスタグラム

YouTube ／ユーチューブ

ϑΥϩーɾ͍͍ね�͓͍͠ئま͢
ੈքதʹؾݩとসإΛಧ͚Α͏ʂ

011-807-4667 www.1to3.jp info@1to3.jp

๪׭まっͨ͹͔ΓͰ͢ɻ಺ֳ࢝༧๷ͷऔΓ૊Έ͸ɺཱݽ　 ʮ͕ݽಠɾཱݽର׭ࡦຽ࿈ܞϓϥο
τϑΥーϜʯΛઃཱͨ͠ͷ͸ɺ͔ࠓΒ໿ �年લͷ令和 4年 �݄ͷ͜とͰͨ͠ɻ࣌ݱ఺Ͱ͸ɺ
ͦͷ༗ޮͳଧ։ࡦΛΈ͚ͭΔͨΊͷख୳Γͷঢ়ଶ͕まͩଓ͍͍ͯま͢ɻ

　ຊ事業Ͱɺࢲୡ͕ߦっ ʮͨΠνΰࣨڭと͓΍ͭͷձʯ͸ɺʮΠνΰʯ΍ʮ͓΍ͭʯΛར༻ͯ͠ɺ
͸ɺൺֱऀྸߴΈͰͨ͠ɻࢼΒ๷͝͏と͢Δཱ͔ݽΛ͓ͼ͖Αͤɺڙࢠɺऀྸߴɺऀځࠔ
తॱௐʹࢀՃऀ͕ूまΓまͨ͠ɻ͔͠͠ɺڙࢠ͸༧૝͍ͯͨ͠΄ͲूまΓまͤΜͰͨ͠ɻ

Δと͍͕ܨʹͷָ͕͍͠஥ؒͮ͘Γ͏ߦͰふまねっとӡಈΛࣨڭ߁ର৅ʹ͸ɺ݈ऀྸߴ　
͏खԠ͑Λಘまͨ͠ɻと͜Ζ͕ɺࢠͲ΋ର৅ʹ͸ʮཱݽ༧๷とͯ͠ԿΛͨ͠Β͍͍͔ʯɺ
ΓまͤΜͰͨ͠ɻࢸΔʹ͸͚ͭݟまͰճ౴Λޙ࠷

ݧܦɺֶࣝؔػ੓ߦମɺNPO法人ɺஂྗڠୡ͸ଟ͘ͷࢲճͷ事業Λ௨ͯ͡ɺࠓɺ͍޾　
ऀͷ࿈ྗڠܞΛಘΔ͜と͕Ͱ͖まͨ͠ɻ͜ͷ࿈ྗڠܞ͸ɺޙࠓͷ՝୊ͷղܾʹେ͖ͳྗと
ͳΔと֬৴͍ͯ͠ま͢ɻ

Λ͞ݯࢿಈͷྗ΍׆ɺ஍Ҭͷॅຽ͔͠׆ʹಈ׆Λདྷ年度Ҏ߱ͷݧܦճͷ事業ͷ੒Ռとࠓ　
ΒʹߴΊ͍ͯ͘͜と͕ɺಠཱߦ੓法人෱ࢱҩྍߏػͷॿ੒事業Λ࠷͏ߦେͷ੒ՌͰ͋Δと
Γま͢ɻ͓ͯ͡ײ

令和 �年 �݄ ��೔　認定NPO法人ふまねっと　ཧ事௕　๺ᖒҰར




