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2024　6.22 土

認定NPO法人ふまねっと
TEL　011-807-4667　　FAX　011-351-5888

【主催・お申し込み先】

札幌市中央区北2条西7丁目

6月14日 ㊎ 申込締切

本講演会では、高齢者の健康や幸福を高
める生活の過ごし方や、全国に広がる健
康運動「ふまねっと」の効果について、
公衆衛生学に長く携わる森 満先生がわか
りやすくご紹介します。

講 師
札幌医科大学名誉教授
前北海道千歳リハビリテーション大学学長
認定NPO法人ふまねっと理事

お申込後は返信いたしませんので、当日会場にお越しください。定員超過の場合のみご連絡を差し上げます。

もり　みつる

※あみを踏まないようにゆっくり歩く優しい運動です。楽しみながら認知・歩行機能の向上を図ることができます。


